
 

3D FyzioMove Plzeň                                                        Rozvrh Skupinovky 

    7   8   9   10 11 12 13 14 15   16       17       18     19     20   

pondělí Tělocvična sál   

3D Jóga 
Bára 
7:30-8:30                       

Zdravá záda 
Martina  
16:30-17:30         

Pilates Clinic 
Martina  
18:45- 19:45     

uterý Tělocvična sál                                                 
Jóga Eva 
19:00 - 20:30 

středa Tělocvična sál                             

Zdravotní cvičení 
Zkoumání pohybu  
Michaela 
16:15-17:15 

Pohyb JINAK 
Michaela 
17:30 - 19:00         

čtvrtek Tělocvična sál                               

Zdravá záda 
Martina 
 16:30-17:25 

JÓGA 
Kubalance 
17:30 - 
18:30 

SM Systém 
Martina 
18:30 - 19:30       

pátek Tělocvična sál         

Pilates 
Martina 
9:00 - 10:00                                               

sobota Tělocvična sál                                                           

neděle Tělocvična sál                                                           
 


