3D FyzioMove Plzen Rozvrh Skupinovky

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3D Joga Zdravd zada Pilates Clinic
. . - i Bara Martina Martina
pondéli Télocvicna sal 7:30-8:30 16:30-17:30 18:45- 19:45
utery Télocvicna sal
Zdravotni cviceni
Zkoumani pohybu
. . - i Michaela
stfeda Télocvicna sal 16:15-17:15
Zdrava zada SM Systém
Martina Martina
Ctvrtek Télocvicna sal 16:30-17:25 18:30 - 19:30
Pilates
, . . , Martina
patek Télocvicna sal 9:00 - 10:00
sobota Télocvicna sal
nedéle Télocvicna sal




